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Les Idées Cadeaux

Offrir un voyage sensoriel en toute occasion.

Cadeau « Source du désert »
Hammam privatif 30mn

et Massage 30mn

+ Coupe de champagne

Cadeau « Réve de désert »
Hammam privatif 30mn

et Massage personnalisé 1h

+ Coupe de champagne

Cadeau « Désert sublime »
Hammam privatif 30mn,
Gommage au choix

et Massage personnalisé 1h

+ Coupe de champagne

Cadeau « Nomad &’ Sens »
Hammam privatif 30mn,
Gommage au choix

et Massage personnalisé 1h30

+ Coupe de champagne

Cadeau « Sultane du jour »
Hammam privatif 1h,

Gommage au choix,

Massage personnalisé 1h,

Pause déjeuner 40mn,

Soin visage 1h,

Beauté mains ou pieds 1h,

+ Coupe de champagne
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Massages Secrets du Harem

Seul(e) ou en duo. Instants de relaxation a I’huile d’argan chauffée et

parfumée dans une ambiance musicale et olfactive de votre choix.

Massage Nomad 1h30 162 €
Voyage aux manceuvres lentes et enveloppantes pour 1h 107 €
une profonde détente.

Massage Parfum de Sérénité 1h30 162 €
Voyage alliant étirements doux et lissages profonds 1h 107 €
pour lacher prise.

Massage Oasis Sublime 1h30 162 €
Voyage alliant modelage manuel et pétrissages 1h 107 €
tonifiants aux bois de bambou.

F Massage Eveil Boréal 1h30 162 €
Voyage en profondeur alliant les avant-bras et les 1h 107 €
coudes pour dénouer toutes les tensions.

Massage Dune et Sens 1h30 165¢€
Voyage décontractant alliant modelage manuel et 1h 110€

- tampons de Siam chauds.

Massage du Sahara a 'Océan h
Laissez votre corps se faire bercer aux solo 207 €
rythmes des vagues et d’un massage duo 406 €

de relaxation a 4 mains.
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Rituels assage

Seul(e) ou en duo. Moments sublimes dans un espace de soins
privatisé ou vous seront servis tisane et collation de fruits secs.

Rituel «<Nomad & Sens»

Hammam privatif 30mn,
Gommage au choix 30mn
et Massage personnalisé 1h30

Rituel «La Grande Caravane» 2h

Hammam privatif 30mn solo 169 €

et Massage personnalisé 1h30 duo 311 €
\ Rituel «Charme Terguia» 2h

Hammam privatif 30mn, solo 167 €

Gommage au choix 30mn duo 306 €

et Massage personnalisé 1h

Rituel «Caravane des sens» 1h30

Hammam privatif 30mn solo 129 €

et Massage personnalisé 1h duo 238 €

Rituel «Evasion Saharienne» 1h30

Hammam privatif 30mn, solo 132 €

Gommage au choix 30mn duo 244 €

et Massage 30mn

Rituel «Pause Orientale» 1h
Hammam privatif 30mn solo 83 €
et Massage relaxant 30mn duo 156 €

Rituel «Du Sahara a I'Océan »
Hammam privatif 30mn
et Massage 4 mains 1h duo 446 €



Les Hammams du Caravanserail

Seul ou entre amis. Un lieu unique, véritable invitation a la détente sur les
pistes du désert. Comprenant linge de bain, tisane et collation de fruits secs.

Mon Hammam Privé
Hammam PRIVATIF,
Espace de repos

et Gommage a disposition

Notre Hammam duo
Hammam PRIVATIF,
Espace de repos

et Gommage a disposition

Escale Hammam
Hammam COLLECTIF
et Espace de repos

Hammam entres ami(e)s
(de 3 a 6 pers.)

Hammam COLLECTIF

et Espace de repos

Hammam « Future Mariée »

(de 6 a 15 pers.)

Formule spéciale enterrement vie de jeune
fille / anniversaire, etc.

Hammam PRIVATIF,

Espace de repos et Gommage a disposition

Tarif le dimanche

1h
2h
Forfait 10h

1h
Forfait 10h

1h

N €
180 €
420 €

28 € /pers.
230 €

23 € /pers.

40 € /pers.

45 € /pers.




Rituels Enveloppement

Embellissement des sens et de la peau.

Rituel Détox 1h30
(soin nettoyant)

Hammam privatif 30mn, solo 93 €
~4  Gommage savon noir 30mn by
~_ et Enveloppement purifiant rhassoul 30mn duo 171 €

Rituel Cocon Hydratant d’Afrique 1h30

(soin nourrissant) solo 93 €

Hammam privatif 30mn, duo 171 €

Gommage au choix 30mn
et Enveloppement beurre de karité 30mn
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Rituels Gommage Corporel

Pour retrouver une peau douce et purifiée.

Rituel Hammam Beauté Privé
Hammam privatif 30mn solo 78 €
et Gommage traditionnel savon noir 30mn

Gommage Corps au choix
e Gommage au sable du désert a I'huile d’argan parfumée
e Gommage savon noir

e | ulur Indonésien (écorces de plantes et épices)






Beauté Visage

Soins THEMAE : Les Cérémonies de soins THEMAE sont une expérience
a savourer comme un thé rare venu d’une terre lointaine...

lls se vivent telle une véritable expérience sensorielle, un voyage inédit
alliant performance et bien-étre.

Soin Eclat au thé vert
Soin fraicheur, illumine le teint.

Soin Hydra’thé 1h 110 €
Soin hydratant prévention vieillissement.

Peau oxygénée, teint frais et reposé.

Shiatsu du visage relaxant.

Soin Pure’thé 1h 110 €

Soin purifiant. La peau est nette, le teint
est dégrisé et révele tout son éclat.

Soin Vitali’thé

Soin complet qui cible le relachement et permet de
raffermir la peau.

Soin Beau’thé Originelle 1h30 168€ /4P

Soin complet anti-age. Il permet d’apporter
une hydratation intense, la peau est repulpée.







Soins Future Maman

Escapades de détente et de soins pour le bien-étre des futures et jeunes
mamans. Produits de soins adaptés pour elle et le bébé.

Avant ’arrivée de bébé :
Pour Toi et Moi

Pour raviver 'éclat du visage, soulager le dos et stimuler
les jambes.

Soin visage 30mn

et Massage dos et jambes 30mn

Pour Toi et Nous
Voyage relaxant pour le bien-&tre des futurs parents.
Vous savourerez ensemble la détente et I'évasion.

Douce comme Bébé

Peau ressourcée et profonde détente du corps.
Gommage du corps Thé au Népal 30mn

et Massage relaxant Cocoon 1h

Massage Cocoon Future Maman
Voyage relaxant pour le bien-étre de la future maman.
Soulage la fatigue du dos et des jambes.

Apres la grossesse :

Le Temps d’une Parenthese

Pour détendre le dos, les épaules et défatiguer le visage.
Massage dos 30mn

et Soin visage 1h

1h
1h30
Forfait : 3h







Les Forfaits Privileges

Plus de bien étre, plus souvent...

Carte privilege «Nomad & Sens»
Valable sur hammam, soins corps, soins visage,
beauté mains/pieds

5h de soins au choix 482 € au lieu de 535 €
10h de soins au choix 856 € au lieu de 1070 €
20h de soins au choix 1605 € au lieu de 2140 €




Votre Spa NOMAD & SENS,
vous accueille du lundi au samedi de 10h a 20h.

Nocturnes jusqu’a 21h les jeudi et vendredi.
Ouverture possible le dimanche sur rendez-vous.
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NOMAD & SENS
6, cours Franklin Roosevelt

LYON 69006 - Métro Foch www.nomad-et-sens.com

Nos massages sont des modelages esthétiques de bien-étre
et de relaxation et n’ont ni vocation érotique, ni thérapeutique.



